
Kursinhalt 

 KräŌigungstraining am Gerät 
 Trainiert alle großen Muskelgruppen 
 Einfach, sicher, effekƟv  
 InterakƟves Life - Feedback 

 

 

 Beweglichkeitstraining 
 Einblick ins geführte Training  
 Training der KondiƟonellen Fähigkeiten 
 Spannende KombinaƟon aus Muskellängen-  

und Muskelauĩautraining 

 

Dauer:   10 Termine  
Zzgl. 1 Einzeltermin vor Kursbeginn 

Gebühr:  189,- € bis zu 100% ErstaƩung durch 
Gesetzliche Krankenkasse möglich 

Kursleitung:  Miriam Eschweiler 
SporƩherapeuƟn, PrävenƟonstrainerin 

 

Beginn:  ab 16.9.24,  verschieden Termine  
 

 

  

 

 

 

 

  


